Fluoridempfehlung

-/

» BZfE _ X*
Kariesprophylaxe mit Fluorid ==

im Sauglings- und friihen Kindesalter

Gaburt bis zum Ab Zahndurchbruch 12 bis
ersten Zahn bis 12 Monate unter 24 Monate
2 bis 3 x thiglich Zahne putzen
Entweder Oder
mit mit mit mit mit
Fluorid Zahnpasta fluoridhaltiger flucridhaltiger Zahnpasta® fluoridhaltiger Zahnpasta®
und ohne Fluarid Zahnpasta® in Reiskorngréfe in Erbsengrifie
Vitamin D und in Reiskorngréfe
1x taglich Tablette und Eltern dosleren Eltern und Kita dosleren.
mit Fluerid 1 % taglich Tabderte und putzen die Zahne, Kind lermt das Putzen,
und Vitamin D mit Vitamin D Eltern putzen die Zihne nach.
* Funridhalzige Zahrpasta mit 1,000 ppm Fluorid €1 BLE 2021 AWetat Eena-bra-bebetn e

EMPFEHLUNGEN ZUR KARIESPRAVENTION IM SAUGLINGS- UND IM FRUHEN KINDESALTER

Auch fiir Suglinge, Kleinkinder und Vorschulkinder wird die Anwendung von Fluorid in angemessener Dosis zum Zweck der
Kariesprévention empfohlen. Die Hohe der empfohlenen Fluoriddosis und die Art der Fluoridanwendung richten sich nach dem
Alter dos Kindes und der Flusridzufuhr aus anderen Quellen. Die als sicher angesehene hichste Zufuhmmenge (Tolerable Upper
Intake Level (UL}, [EFSA, 2013]) soll nicht Uberschritien werden.

Alter: Von Geburt bis Zahndurchbruch
Sauglinge sollen bis zum Durchbruch des ersten Milchzahns taglich ein Kembinationspraparat mit 0,25 mg Fluorid und
400-500 LE. Vitarnin D in Tabletenform erhalten’.

Alter: Ab Zahndurchbruch bis 12 Monate

= Die Kariesprophyloxe und die Art der Flusridanwendung sollen von den betrevenden Arztinnen bezichungsweise Arzten
und Zahnérztinnen beziehungsweise -Grzten mit der Familie besprochen werden. Aufllarung und Beratung scllen im Rohmen
der padiatrischen Friherkennungsuntersuchungen (je nach Alter bei Zahndurchbruch, meist bei der US) sowie im Rahmen
der zahnarzflichen Frisherkennungsuntersuchungen im 4. bis 9. und/oder im 10. bis 12. Lebensmonat erfelgen.

« Die Eltern” sollen das Kind nach dem Zahndurchbiruch behutsam und allméhlich an das Zahneputzen heranfihren, so dass
das Kind es gern geschehen lasst.

= Es soll eine der beiden in der Tobelle gezeigten Maglichkeiten gewihlt werden™:

Méglichkeit 1 Maglichkeit 2

Taglich 1 Tablette mit 400-500 L.E. Vitamin D Taglich 1 Taklette mit 400-500 LE. Vitamin D

und 0,25 mg Fluorid

Und Und

Zahneputzen ohne Zohnpasta oder mit geringer bis zu 2 x taglich Zehneputzen mit jeweils bis zu 0,125 Gramm
Menge fluaridfreier Zahnpasta [reiskorngrofe Menge) Zahnpasta (1.000 ppm Fluorid)

« Die Familie soll zu Mundhygiene, zohnschonender Ernithrung, behutsamer Gewshnung an die Zohnpflege und korrekt dosierter
Anwendung gegebenenfalls verwendeter luaridhaltiger Zohnpasta fachlich beraten und prakfisch geschult werden. Gegebenenfalls
verwandete Aucridhaltige Zahnpasta sell von den Eltem in korrekt dosierfer Menge aufgetragen werden, um eine zu hohe Aufnahme
zuverltissig zu vermaiden.

= Fluaridhalfige Zohnpasta und Flueridiabletten sollen nicht in Kombination verwende! werden.

Alter: 12 bis unter 24 Monate
= Die Zihne des Kindes sollen 2 x téglich mit jeweils bis zu 0,125 Gramm (reiskorngroBe Menge] Zahnpasta [1.000 ppm Flueorid)
geputzt werden. Die Eltern putzen mit dem Kind die Zéhne.
» Die Zohnpasta soll van den Eltern in kerrekt dosierter Menge oulgetragen werden, um eine zu hobe Aufnahme zuveréssig zu vermeiden.
» Die Familie soll bei der U und U7 und in den zohnérzilichen Fritherkennungsuntersuchungen zwischen dem 13. und dem
24, Lebensmonat zu Mundhygiene, zahmschonender Emahrung, behutsamer Zahnpllege und komekt dosierter Anwendung
fluaridhaltiger Zahnpasta fachlich beraten und praktisch geschult werden.

Alter: 24 Monate bis 72 Menate

= Die Zishne des Kindes sollen 2 x téglich mit jeweils bis zu 0,25 Gramm (erbsengrofie Menge) Zahnpasta (1.000 ppm Fuerid)
geputzt werden. Die Eltern putzen mit dem Kind die Zéhne. Hinzu kommt das Zahneputzen in der KiTa mit bis zu 0,25 Gramm
(erbsangralie Menge) Zohnpasta (1.000 ppm Fluarid).

= Die 2ohnpasta sell van den Eltern (beziehungsweise Betreuungspersonen in der KiTa) in korrekt dosierter Menge aufgetragen werden,
um eine zu hohe Aufnahme zuverldssig zu vermeiden.

= Dia Eltern und dos Kind sollen bei den péadiatrischen und zohnérzflichen Fritherkennungsuntersuchungen sowie in der zahnmedizinischen
Gruppenprophylaxe zu Mundhygiene, zohnschonender Eméhrung, Zohnpflege und korrekt dosierter Anwendung Ruaridhalfiger
Zohnpasta fachlich beraten und praktisch geschult werden,

In allen genannten Altersgruppen
Bevarzugt sollen zum Z8hneputzen Produkie angewandt werden, die eine genaue Desierung der emplohlenen Héchstmenge
an Zahnpasta erméglichen.

(Stand: 30.04.2021, Quelle:
https:/mwww.zm-online.de/archiv/2021/09/zahnmedizin/einigung-auf-fluoridempfehlungen-fuer-klein
kinder/)



